Sila spokoju

4 dni tylko dla mezczyzn.
Odpoczynek, krag, ruch i szczere rozmowy.

Bez oceniania. Bez porownan. Bez udawania.

KRAG ¢ RUCH « NATURA » OBECNOSC

Dla mezczyzn, ktorzy:
® s3 zmeczeni ciaglym ,ogarnianiem”
® chca poby¢ w ciszy i relacji

® potrzebuja zatrzymania, nie kolejnych rad

6 — 9 sierpnia 2026 .
Q@ Gosciniec Banica — Beskid Niski

Q +48 505031790 |

czy to dla Ciebie

d  wojciech@zalapbalans.pl

1 160 PLN - udzial w warsztatach
é + 830 PLN pobyt (nocleg i wyzywienie)

960 PLN za udzial w warsztattach —
przy wezesniejszej wplacie do 30 czerwca 2026 r.




Zanim si¢ rozsypiesz —
zatrzyrna] 51(@

4 dni tylko dla mezczyzn.
.. Odpoczynek, krag, ruch i szczere rozmowy.
Oderwij sie od presji i hatasu.

KRAG * RUCH ¢ NATURA + OBECNOSC

Dla mezczyzn, ktorzy:

Id-l“ ':.lhl

® chca odpoczac od codziennej gonitwy w spokojnym miejscu d L

i poszerzy¢ swiadomos¢ ciala.
® zrozumie¢ swoje emocje i odkry¢, co jest dla nich wazne.

® nawigzac szczery kontakt z innymi mezczyznami.

Elementy:

® Meskie kregi

® Warsztaty pracy z cialem

® Przyroda, regeneracja, odpoczynek

6—9 sierpnia 2026 r. | o Gosciniec Banica — Beskid Niski

rR= 2
1 160 PLN - udzial w warsztatach

+ 830 PLN pobyt (nocleg i wyzywieme)

960 PLN za udziat w warsztatach —
przy wczesniejszej wplacie do 30 czerwca 2026 r.
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